
Kontakt & Anfragen
Wir freuen uns auf Sie

Modernste Rehabilitation
Neue Lebensenergie gewinnen

Eingebettet in die sanften grünen Hügel des Alpenvor-
landes liegt nahe der Mozartstadt Salzburg das moderne 
Rehabilitationszentrum Oberndorf. 

Im ganzen Haus spürt man die Kraft der Natur. Harmonische 
Farben in Verbindung mit Holz und heimischen Materialien 
verbreiten sowohl in charmanten Einzelzimmern als auch 
in gemütlichen Verweilzonen und Lounges Lebensfreude 
und Energie. Jeder Aufenthaltsbereich ist ganz unterschied-
lich – als jeweils eigene Naturlandschaft gestaltet, um die 
Patienten besser anzusprechen und neue Wohlfühlakzente 
zu schaffen.

Eine ganz besondere Attraktion ist der natürlich angelegte 
Therapiegarten, den die Patienten über eine Holzbrücke 
erreichen. Blumenwiesen, Rasenflächen, Hochbeete, Pfade 
zum Flanieren, Therapieplätze sowie zahlreiche Rückzugs-
orte und Kommunikationsflächen laden zum Entspannen 
und Kraft tanken ein.

Zudem werden die Patienten mit abwechslungsreichen 
Menüs aus der hauseigenen Küche verwöhnt. Dabei wird 
auf Frische, Regionalität, Fairtrade- und Bio-Zertifizierung 
sowie spezielle Kostformen größter Wert gelegt.
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K R A F T  TA N K E N
INMITTEN DER SALZBURGER NATUR

Rehabilitationszentrum
Oberndorf Betriebs-GmbH & Co KG

Paracelsusstraße 37
A-5110 Oberndorf
Tel. +43 6272 / 40 740 – 0

info@reha-oberndorf.at
www.reha-oberndorf.at
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Der Gesundheit verbunden
Medizinische Kompetenz und persönliche Nähe

Orthopädische Rehabilitation
Mehr Beweglichkeit, mehr Lebensqualität

Der Schwerpunkt der orthopädischen/unfallchirurgischen Reha-
bilitation liegt auf der Optimierung des Bewegungsapparates 
der Patienten in seiner gesamten Funktion. 

Durch gezielte Maßnahmen der orthopädischen Rehabilitation 
verbessern die Patienten nach Operationen, (Sport-)Verletzun-
gen oder Unfällen, aber auch bei chronischen Wirbelsäulen-
beschwerden (ohne vorhergehende Operation), ihre Mobilität 
und Lebensqualität. 

Degenerative Erkrankungen, Verletzungsfolgen und Zustände 
nach operativen Eingriffen am Stütz- und Bewegungsapparat 
werden mit einem komplexen, genau auf die Bedürfnisse der 
Patienten abgestimmten Therapieprogramm behandelt:

•	 Physiotherapie
•	 Medizinische Trainingstherapie (MTT)
•	 Ergotherapie
•	 Elektrotherapie
•	 Massagen
•	 Entspannungstherapie
•	 Balneotherapie
•	 Psychologische Beratung
•	 Diätologie

Psychische Gesundheit
Zurück in einen lebenswerten Alltag

Im Zentrum für Psychische Gesundheit werden Menschen 
mit psychischen Erkrankungen nach neuesten medizinisch-
therapeutischen Erkenntnissen rehabilitativ betreut. Die 
Patienten werden auf Basis maßgeschneiderter Thera-
piepläne betreut, die ihre individuelle gesundheitliche 
Situation in den Mittelpunkt stellen.

•	 Ärztliche Behandlung
•	 Psychotherapie (Einzel- und Gruppensettings)
•	 Klinisch-psychologische Beratung und Behandlung  
	 (Einzel- und Gruppensettings)
•	 Störungsspezifische Gruppentherapie
•	 Spezialtherapien
•	 Sozialberatung (Einzel- und Gruppensettings)
•	 Ergotherapie 
•	 Musiktherapie
•	 Diätologie (Einzel- und Gruppensettings)
•	 Entspannungstherapie
•	 Physiotherapie
•	 Medizinische Trainingstherapie (MTT)

In Einzel- und Gruppensettings wird mit Hilfe eines kom-

petenten Teams daran gearbeitet, die psychischen Belas-

tungen zu reduzieren und einen sanften Weg zurück in ein 

selbstständiges, positives Alltagsleben zu finden.

Das Rehabilitationszentrum Oberndorf – eine Gesundheitsein-
richtung des internationalen Gesundheitsdienstleisters VAMED 
– ist spezialisiert auf:

- orthopädische/unfallchirurgische Rehabilitation
- psychische Gesundheit

Verbunden mit dem öffentlichen Krankenhaus hat sich am 
Standort Oberndorf ein – in dieser Konstellation – einzigarti-
ges Gesundheitszentrum mit vielen Vorteilen für die Patienten 
entwickelt:

•	 ausgezeichnete medizinische Kompetenz, auf die 
jederzeit zurückgegriffen werden kann

•	 modernste medizinisch-diagnostische Einrichtungen 
(Labor, Radiologie, CT etc.), die stets in Anspruch 
genommen werden können

•	 optimale Gesundheitsversorgung vor Ort

Das multidisziplinäre Team kümmert sich mit exzellenter  
medizinischer, therapeutischer und pflegerischer Kompetenz 
und persönlicher Nähe um das Wohl der Patienten.


