VITREA
REHAKLINIK
OBERNDORF

Checkliste fuir lhren Aufenthalt in der Rehaklinik Oberndorf

Bitte bringen Sie folgende Artikel zu Ihrem Aufenthalt mit:

Medizinisches:

o Dauermedikamente (z.B.: Insulin, Sintrom, Marcumar usw.) in ausreichender Menge flr
die Dauer Ihres Aufenthaltes (3 Wochen) — bitte in Originalverpackung, nichtin
Wochenspendern

e Wennvorhanden einen Laborbefund und ein EKG nicht alter als 3 Monate

e Entlassungsbriefe von Klinikaufenthalten und facharztliche Befunde- bitte griffbereit im
Handgepack

o Allergiepass, Blutgruppenausweis etc. — soweit vorhanden

o Gegebenenfalls benodtigte medizinische Hilfsmittel (Bsp.: Kriicken, Schiene, Prothesen,
usw.) und Pflegeartikel (Bsp.: Inkontinenzmaterial, Sondernahrungen) in ausreichender
Menge fur den gesamten Aufenthalt

Allgemeines:

e gilltigen Lichtbildausweis (z.B. Reisepass, Fuhrerschein, Personalausweis)

e E-Card

e Halbschuhe mit heller rutschfester Sohle fur den Innenbereich und feste Schuhe fur den
AuBenbereich

o Bekleidung fur Therapien im Innen- und AuBenbereich

o Alltagskleidung entsprechend der Jahreszeit

e falls vorhanden Nordic Walking Stocke fur Wanderungen, o.4.

e Hausschuhe

e Badebekleidung (Bademantel, Badeanzug / Badehose, Badeschuhe) und Badetuch flr die
Unterwassergymnastik

Weiters empfehlen wir lhnen mitzubringen:

e Bargeld fur Cafeteria, Telefonwertkarte und Internet

e Minzgeld fur die Benutzung der Getranke- und Kaffeeautomaten

e Dinge des personlichen Bedarfs (Artikel fur die Korperpflege, Haarfohn, Brille, Horgerat,
ausreichend Kleidung zum Wechseln etc.)

o Wecker

e Regenschirm

Wahrend dem Aufenthalt steht lhnen zur Verfigung:

Haarfohn (zum Ausleihen beim Pflegestutzpunkt)
Waschmaschine und Trockner (gegen Gebuhr)
Bugeleisen und Bugelbrett

Waschestander im Zimmer

Schuhputzmaschine
e W-Lan

Bei speziellen Kostanspruchen (z.B. Nahrungsmittelallergien oder Unvertraglichkeiten) senden Sie
uns bitte spatestens 2 Wochen vor Anreise eine E-Mail an diaetologie@reha-oberndorf.at.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
lhr Team der Rehaklinik Oberndorf
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ANREISE ZUM REHABILITATIONSZENTRUM OBERNDORF

Anfahrt aus Richtung Salzburg kommend

Villac
)
- Auf der B156 in Richtung Oberndorf, links Ortseinfahrt Oberndorf Std einbiegen.

— Dem StraBenverlauf der Salzburger StraB3e folgen. Etwa 100 Meter nach der Tankstelle rechts
in den ROmerweg einbiegen und bis zur Rehaklinik vorfahren.
Anfahrt aus Richtung Laufen kommend

- Uber die Salzachbriicke geradeaus der BriickenstraBe folgen.
- Nach der Bahnlbersetzung an der Kreuzung rechts abbiegen und dem StraBenverlauf
der Salzburger StraB3e etwa 500 Meter folgen.

— Unmittelbar vor dem Billa-Supermarkt links in den Romerweg einbiegen und bis zur Rehaklinik vorfahren.

FuBweg von der Bahnstation Oberndorf-Laufen kommend

- Biegen Sie am Bahnsteig rechts ab und folgen Sie der UntersbergstraBe bis zur nachsten Kreuzung
- Uberqueren Sie die Gleise entlang der MarktstraBe und biegen Sie an der nichsten

Kreuzung erneut rechts in die Salzburger StraB3e ab.
— Folgen Sie der StraBe ca. 300 Meter und biegen Sie bei der Beschilderung

»Krankenhaus — Gesundheitszentrum® links in die ParacelsusstraBe ein.

- Nach dem Krankenhaus befindet sich die Rehaklinik auf der rechten Seite.
Parken
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— Auf dem Gelande der Rehaklinik stehen Ilhnen kostenpflichtige Stellplatze zur Verfuigung.
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