Orthopadische
Rehabilitation

bog

Nach Operationen, Verletzungen oder bei chro-
nischen Beschwerden des Bewegungsapparates
begleiten wir Sie zurtick zu mehr Beweglichkeit,
Kraft und Sicherheit. Die Rehabilitation hilft Ihnen,
Selbststandigkeit zu starken und wieder aktivam
beruflichen und privaten Leben teilzunehmen.

\:Therapieangebote :\

7 Verbesserung von Beweglichkeit, 7 Arztliche Begleitung mit Visiten
Kraft, Stabilitat und Belastbarkeit und Abschlussuntersuchung

72 Reduktion von Schmerzen und 72 Abgestimmte Physio-,
Bewegungseinschrankungen Trainings- und Ergotherapie

72 Wiederherstellung der Funktion

72 Psychologische Unterstltzung

nach Operationen oder Verletzungen und Schmerzmanagement
7 Starkung von Selbststandigkeit, 72 Unterwassertherapie
Lebensqualitat und Alltagsbe- 7 Zusatzangebote wie physika-
teiligung lische Therapie, diatologische
Beratungen

7 Verstandliche Schulungen
fur Patient:innen

72 Naturnahe Therapierdaume,
Therapiegarten und Ruck-
zugsorte

Rehabilitation fiir
psychische Gesundheit

In der Rehabilitation psychischer Erkrankungen
unterstutzen wir Sie dabei, innere Stabilitat, neue
Perspektiven und Lebensqualitat zu gewinnen.

Ein interdisziplindres Team begleitet Sie einflhlsam
und professionell.

7 Starkung psychischer Ressourcen und Selbstwirksamkeit

2 Abbau von Angsten und Stress

72 Verbesserung von Kommunikation und sozialen Kompetenzen
72 Unterstltzung bei beruflicher und sozialer Reintegration

72 Entwicklung neuer Zukunftsperspektiven

[ Therapieangebote :\

7 Arztliche Behandlung und Psychotherapie (Einzel- & Gruppensetting)

2 Klinisch-psychologische Beratung und storungsspezifische Gruppentherapien

7 Ergotherapie und Bewegungstherapie

72 Physiotherapie und medizinische Trainingstherapie (Indoor & Outdoor)
72 Musik-, Kreativ- und Entspannungstherapie

7 Sozialberatung, Diatologie

VITREA

REHAKLINIK
OBERNDORF

Starker als gestern.




Gestarktin das
gewohnte Leben

In der VITREA Rehaklinik Oberndorf begleiten wir
unsere Patientinnen undPatienten achtsam und
nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen auf ihrem Weg zu mehr Stabilitat, Beweglichkeit

und Lebensqualitat.

Unsere Schwerpunkte, die Sie starken

72 Orthopadische Rehabilitation
oder
7 Rehabilitation fur psychische Gesundheit

Ilhr Weg zu uns

Eingebettet in die Salzburger Naturyerbinden e

wir modernste medizinische Rehabilitation mit
personlicher Betreuung - in einem Umfeld;"das
Ruhe schenkt, Orientierung bietet und neue Kraft

entstehen lasst.
Ziel: lhre neue Kraft.

Fachlich stark.
Menschlich nah.

2 Stationare orthopadischeund unfall-
chirurgische Rehabilitation nach
neuesten medizinischen Standards

72 Psychische Rehabilitation bei Angst,
Burnout, Depression, Schlafstorungen
und Erschopfungszustanden

72 Rehabilitationsorientierte Therapie-
programme aus Physiotherapie,
Trainingstherapie, Ergotherapie,
Psychologie und Diatologie.

7 Betreuung durch ein interdisziplinares
Team aus Arzt:innen, Therapeut:innen
und Pflegefachkraften

2 Strukturierter Therapiealltag in
modernen, funktionalen Raumen

#1 Antrag stellen (ber Ihre { il -
behandelnde Abteilung im "- el i
Krankenhaus oder Ihre Haus- ‘ ‘ s
oder Facharztpraxis
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#3 Termin vereinbaren
Ihre VITREA Rehaklinik
kontaktiert Sie — Schritt fur
Schritt starker als gestern.

#2 Bewilligung erhalten
von lhrem Versicherungs-
trager

Anfahrt:

Betreut werden. Bewegliche

info@reha-oberndorf.at
www.reha-oberndorf.at
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,Kraft der Natur. In der VITREA Rehaklinik Oberndorf steheh
oo Mittelpunkt. Die harmonisch in die Natur ir 2

Sta rke d u I‘Ch Einzelzimmern, einladenden Lounges und =

e i schafft ein Umfeld, das Therapie, Bewegung g

Therapie. . . ) » =
Zwischen den Therapien laden naturnahe Ruc VITREA Rehaklinik Oberndorf 2

VITREA REHAKLINIK haltsbereiche zum Durchatmen, Entspannen ParacelsusstraBe 37a, 5110 Oberndorf, Osterreich g
OBERNDORF unterstiitzt Sie professionell bei Ihrer Rehabilitati T +43 6272 40 7400 ;g”



